
時短家事コーディネーター
Skill-up Seminar 2025

長崎大学医学部卒業後、長崎大学病理学第 2 教室入局。国立長崎中央病院臨
床研修医 ( 現 国立病院機構長崎医療センター ) として勤務中に歌手の MISIA
さんを出産。小児科医師となる。その後、長崎県離島医療圏組合厳原病院小
児科医長 ( 現 長崎県対馬病院 ) を経て福岡県の病院に勤務し、開業。
71 歳で福岡女子大学大学院 人文社会科学研究科に入学、修士課程修了。
福岡県こども審議会の専門委員に任命されたほか、講演会などで登壇も行う。
女性として医師と子育ての両立に苦悩した実体験から「育児の共有」の大切
さを伝えている。

伊藤瑞子

日　程　 2 月 26 日 ( 水 )

先生

第 1部  基調講演

®

10：00 ～ 11：00

10：00 ～ 15：00 Zoom

■Expert 限定グループ研修
・時短家事講座やセミナーの開催方法
・時短家事コーディネートサービスの始め方

■Basic/Expert グループ研修
・時短掃除座談会
・時短料理座談会
・時短家事コーディネーターおしゃべり座談会

配信

11：00 ～ 12：00

13：00 ～ 15：00

1 部～ 2 部 Expert/Basic 資格者 2,500 円
1 部～３部 認定講師資格者 5,500 円

参加費

Expert・Basic 資格者対象

第２部  スキルアップ研修 Expert・Basic 資格者対象

第３部  認定講師限定スキルアップ研修 認定講師対象

福岡県こども審議会専門委員 / 歌手 MISIA の母 /
福岡県福岡市のあおばクリニック前院長

■協会としての今後の方向性について
■Basic 講座内容について
■講座内容に関する質疑応答

TEL_082-242-0180

Zoom による交流会メインの研修会です。以下の中からどこか興味のあるグループ研修にご参加ください。

時短家事コーディネーター Basic 認定講座の最新内容の研修です。認定講師は参加必須です。

以下のフォームからお申込みください。

https://forms.gle/6XfxBTt2VpPzGv7R8


